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IMPIANTI DI CLIMATIZZAZIONE E VENTILAZIONE ESISTENTI

[1 S.P.P. della Silba S.p.A. con la presente aggiorna il Protocollo emergenziale_ Fase 2.

Gli impianti di aerazione possono rappresentare un canale di trasmissione per la carica virale che va a disperdersi
nell’aria. Sulla questione prevenzione e gestione degli ambienti indoor in relazione alla trasmissione
dell’infezione da virus SARS-CoV-2 si & espresso anche IIstituto Superiore di Sanita che attraverso il rapporto ISS
Covid-19 n.5/2020 ha fornito indicazioni e raccomandazioni da seguire per mantenere un buon livello di qualita
dell’aria all’interno dei locali. Le buone prassi sono da seguire sia nell’ambito casalingo sia lavorativo, realta
presso le quali & solita la presenza di impianti aeraulici attraverso i quali ’agente patogeno, ovvero I’agente
biologico che causa I’insorgenza di Covid-19, puo essere diffuso.

Premesso che:

- i ricercatori del CNR-ISAC mettono in evidenza che per valutare correttamente la probabilita di contagio
attraverso quest’'ultimo meccanismo (ndr attraverso I’aria airborne), si deve inoltre distinguere tra ambienti
interni (indoor) ed esterni (outdoor) ed & necessario tenere conto di molti parametri, tra cui le concentrazioni di
virus in aria e il loro tempo di vita, due parametri poco noti: per il tempo di vita si parla di circa un’ora in
condizioni controllate di laboratorio, mentre in esterno il tempo potrebbero essere ridotto dall’influenza dei
parametri meteorologici come temperatura, umidita e radiazione solare, che possono degradare le capacita
infettive del virus;

la probabilita di trasmissione con questo meccanismo in outdoor sembra essere molto bassa, vi puo ovviamente
essere una maggiore probabilita in specifici ambienti indoor, come ospedali e aree in cui i pazienti sono messi in
quarantena, o mezzi pubblici in cui viaggino molti contagiati.
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Infatti. in ambienti indoor. la sorgente € pil intensa e la dispersione del virus in aria pit limitata in termini
spaziali. per cui si possono osservare concentrazioni piu elevate e condizioni microclimatiche pit favorevoli alla
sopravvivenza del virus. Pertanto. & consigliabile mitigare il rischio per le persone suscettibili mediante la
ventilazione periodica. le decontaminazioni delle superfici e ’utilizzo di sistemi di condizionamento con
tecnologie appropriate, per limitare la circolazione di bioaerosol nell’ambiente indoor.

Tanto premesso,occorre assicurare una corretta disinfezione intervenendo affinché il circolo impianti di aerazione
e Covid-19 venga bloccato, ovvero al fine di evitare che gli impianti di trattamento aria rappresentino un
meccanismo di trasmissione dell’agente patogeno, pur rappresentando un rischio secondario.

Quindi, & obbligatorio disinfettare le griglie di ripresa aria dai locali possono essere dotate di bocchette ad alette
fisse, con o senza serrande di regolazione, la cui pulizia dovra essere garantita attraverso I’utilizzo di panni puliti in
microfibra inumiditi con acqua e sapone, oppure con alcool etilico al 75% asciugando successivamente.

Anche la gestione del ricircolo aria non ¢ da trascurarsi. La pulizia periodica dei filtri dell’aria di ricircolo ¢
indispensabile per mantenere bassi i livelli di filtrazione/rimozione adeguati. La polvere catturata dai filtri
rappresenta un ambiente favorevole alla proliferazione di batteri e funghi, e comunque di agenti biologici.

In questi casi sarebbe necessario aprire regolarmente le finestre e balconi per aumentare il ricambio e la
diluizione degli inquinanti accumulati nell’aria circolata dall’impianto.

Per la pulizia e la disinfezione dell'impianto si dovra procede in tal modo:

= Sopralluogo con valutazione delle condizioni igieniche dell'impianto e dei vari filtri

= Censimento di ogni singolo apparato dell'impianto

= [spezione tecnica con prelievi microbiologici di superficie, aria, acqua di condensa e particolato.

* Prima dell’esecuzione della pulizia (rimozione meccanica del particolato depositato all’interno delle condotte) e
la disinfezione (cio¢ il trattamento con appositi prodotti disinfettanti) ¢ necessario mettere in atto delle misure
di contenimento della contaminazione ambientale in base all’ambito di lavoro e stato degli impianti. (isolare
la stanza, consentire ventilazione naturale,...)

* La pulizia e la disinfezione devono interessare I’impianto in ogni sua parte, quindi gli apparati presenti, dalla
presa dell’aria esterna fino all’ultimo terminale, considerando sia le condotte di mandata sia quelle di ricircolo.

Infine, una programmazione periodica delle ispezioni secondo un piano di controllo e monitoraggio garantisce
una migliore risposta degli impianti di aerazione e Covid-19 e consente una migliore gestione del rischio igienico
sanitario da essi derivante.

AICARR (Associazione Italiana Condizionamento dell’Aria, Riscaldamento e Refrigerazione) ha pubblicato sul
suo sito un “Protocollo per la riduzione del rischio da diffusione del sars-cov2-19 mediante gli impianti di
climatizzazione e ventilazione esistenti”, in allegato alla presente, dove suggerisce ai tecnici alcuni interventi:

Aumento della portata d’aria;

Forzatura serrande in sola aria esterna;

Disattivazione o by-pass del recuperatore di calore;
Mantenimento del setpoint umidita’ relativa al di sopra del 40%;

DA —

Funzionamento in continuo dell’immissione di aria esterna.

In conclusione, considerato che:

- Laventilazione e la filtrazione fornite dai sistemi di climatizzazione utilizzati per il riscaldamento invernale e
il raffrescamento estivo contribuiscono a ridurre la concentrazione di SARS-CoV-2 nell’aria e quindi il
rischio di trasmissione; ‘

- Al contrario, spazi non climatizzati possono causare stress termico e, soprattutto nei soggetti pit deboli,
ridurre la resistenza alle infezioni. In generale, quindi, secondo gli esperti lo spegnimento dei sistemi di
climatizzazione e ventilazione non € una misura raccomandata per ridurre la trasmissione del virus;
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- Tutti gli esperti, compresi I'Istituto Superiore di Sanita e I’'OMS, sono concordi sulla necessita del ricambio
d’aria negli ambienti con immissione di aria esterna o in modo naturale, mediante apertura delle finestre, o
attraverso sistemi di climatizzazione con ventilazione meccanica;

¢ necessario quindi mantenere in ottime condizioni igienico-sanitarie tutto l'impianto di climatizzazione e
ventilazione, e procedere con le normali attivita di pulizia e manutenzione atte a garantirne il corretto
funzionamento.

| tecnici manutentori che seguiranno la procedura di pulizia e manutenzione devono indossare idonei dispositivi di
protezione individuale. Si raccomanda la corretta esecuzione delle procedura.

Infatti, qualunque intervento effettuato in modo scorretto e/o senza I’utilizzo di DPI potrebbe avere come risultato
non la riduzione, ma I’incremento dei rischi.

12 Maggio 2020

fto Il Servizio di Prevenzione e Protezione Silba S.p.A.
R.S.P.P. dott. Andrea di Giura
A.S.P.P. arch. Sara Rosaria Ceglia

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art.3, c.2 del D.Lgs.n.39/93
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Cultura e Tecnica per Energia Uomo e Ambiente

GLI IMPIANTI E LA DIFFUSIONE DEL
SARS-CoV2-19 NEI LUOGHI DI LAVORO

Il 27 febbraio 2020 I'OMS ha pubblicato il documento di orientamento "Preparare il posto di lavoro per
COVID-19" [1]. AICARR vuole integrare questa guida con alcuni aspetti riguardanti il funzionamento degli
impianti di ventilazione e condizionamento dell'aria.

Premessa

Il SARS-CoV2-19 & un virus che si ritiene sia trasmissibile da persona a persona con tre modalita:

1) per contatto ravvicinato e diretto con una persona infetta;
2) per inalazione di goccioline liquide prodotte dalla persona infetta;
3) tramite contatto con superfici contaminate dal virus [1].

Ai fini delle modalita di trasmissione & determinante il fatto che le persone infette tossendo, starnutendo,
parlando e respirando emettono goccioline di liquido infettate con il virus, che possono:

- depositarsi sulle superfici vicino alla persona infetta e quindi essere poi riprese da chi tocca tali
superfici (contatto indiretto);
- essere inalate da chi si trova vicino alla persona infetta o in un ambiente contaminato.

Il contatto diretto con le secrezioni respiratorie sembra essere, in queste situazioni, la principale via di
trasmissione; a oggi le fonti ufficiali [2] non riportano alcuna evidenza della possibile trasmissione per via
aerea (bio-aerosol) [3].

AiCARR ritiene opportuno dare alcune indicazioni sulla corretta gestione degli impianti di ventilazione e
climatizzazione esistenti per ridurre al minimo i potenziali rischi di trasmissione dell’infezione.
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Figura 1 - L'OMS ha segnalato quale principale meccanismo di esposizione al virus quello del contatto diretto o indiretto con
le secrezioni respiratorie (goccioline) di una persona infetta (colore arancione); in azzurro é indicato il meccanismo
dell’aerotrasporto di goccioline contaminate che non é ad oggi evidenziato dalle fonti ufficiali. (adattata da figura fornita da
Francesco Franchimon)

Associazione ltaliana Condizionamento dell’Aria, Riscaldamento e Refrigerazione
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La ventilazione e la possibilita di infezione

In ogni caso, per minimizzare gli effetti della presenza di una persona infetta nel luogo di lavoro, AiICARR
consiglia di ridurre il livello di occupazione degli ambienti passando, ad esempio, da una persona per 7 m? a
una ogni 25 m?, in modo da ridurre I'eventuale possibile contaminazione aerea.

Considerato che I'aria esterna non & normalmente contaminata dal virus, AICARR consiglia di areare
frequentemente gli ambienti non dotati di ventilazione meccanica; se negli ambienti sono presenti impianti
di ventilazione che forniscono aria di rinnovo, AICARR suggerisce di tenerli sempre accesi (24 ore su 24, 7
giorni su 7) e di farli funzionare alla velocita nominale o massima consentita dall'impianto per rimuovere le
particelle sospese nell'aria (I'aerosol) e contenere la deposizione sulle superfici.

La ventilazione meccanica e la filtrazione dell’aria possono avvenire tramite impianti dedicati (di sola
ventilazione), o tramite impianti di climatizzazione (impianti misti ad aria primaria e impianti a tutt’aria); la
diluizione con aria esterna e i filtri ad elevata efficienza riducono la presenza di particolato e di bio-aerosol
contribuendo in tale maniera alla riduzione dei rischi di contagio. AICARR consiglia di valutare sempre
I'opportunita o la necessita di chiudere le vie di ricircolo e di evitare che I’aria immessa sia contaminata da
quella estratta o espulsa dagli ambienti.

L’igienizzazione straordinaria degli impianti e delle condotte aerauliche

Allo stato non ci sono evidenze in base alle quali risulti indispensabile provvedere in modo generalizzato a
interventi straordinari di igienizzazione degli impianti. Si consiglia che gli interventi di manutenzione e
igienizzazione, qualora effettuati, seguano sempre procedure ben definite e siano eseguiti da personale
qualificato, dotato di idonei Dispositivi di Protezione Individuali. Qualunqgue intervento effettuato in modo
scorretto e/o senza I'utilizzo di DPI potrebbe avere come risultato non la riduzione, ma l'incremento dei
rischi.

Milano, 13 marzo 2020
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AICARR, Associazione ltaliana Condizionamento dell’Aria Riscaldamento Refrigerazione, & un’associazione culturale senza scopo di
lucro che crea e promuove cultura e tecnica per il benessere sostenibile.

Nata nel 1960, AICARR si & sempre occupata delle problematiche relative all’'uso consapevole del’energia e delle risorse naturali oltre
che dell'innovazione delle infrastrutture energetiche, sia nel settore impiantistico che in quello edilizio.

Gli scopi fondamentali di AICARR sono la produzione e la diffusione della cultura del benessere sostenibile e la formazione e lo
sviluppo professionale degli operatori di settore, al fine di incrementarne la qualificazione, il contributo alla discussione e alla
elaborazione delle normative di settore, la collaborazione, in qualitd di autorevole interlocutore, con altre Associazioni ed Enti
governativi, italiani ed europei. | settori di interesse di AICARR sono la progettazione del sistema involucro-impianto, il progresso e la
diffusione delle norme tecniche, 'innovazione delle tecnologie impiantistiche ed edilizie ai fini del risparmio energetico e del benessere
delle persone, la manutenzione degli impianti, la riqualificazione energetica degli edifici esistenti, I'utilizzo delle fonti di energia
rinnovabile.

AICARR conta oltre 2100 Soci fra Progettisti, Costruttori di macchine, Installatori, Manutentori, Accademici, Ricercatori, Studenti,
Funzionari di Enti e Agenzie Governative e di Istituzioni nazionali e internazionali, scientifiche e operative. | soci AICARR sono, spesso
ai massimi livelli, attori del mondo della climatizzazione e del risparmio energetico. In questo senso, le posizioni di AICARR nel settore
energetico sono la sintesi del punto di vista di esperti “super partes”.

Associazione ltaliana Condizionamento dell’Aria, Riscaldamento e Refrigerazione
Via Melchiorre Gioia, 168 — 20125 Milano - Tel. 02 67479270 - Fax 02 67479262
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degli impianti. Si iglia che gli qualora

AICARR ha ritenuto necessario produrre un secondo documento dopo quello gia pubblicato il 13 marzo 2020 sul
sito dell'associazione dal titolo GLI IMPIANT! E LA DIFFUSIONE DEL SARS-CoV2-19 NEI LUOGHI DI LAVORO.

Questo documento & rivolto ai tecnici del settore per dare indicazioni su come operare sugli impianti esistenti, ad
esclusione degli impianti speciali, quali ad esempio quelli a servizio degli ambienti ospedalieri e sanitari, le camere
bianche e i laboratori.

Partendo dal principio, ampiamente condiviso da parte degli organi preposti alla vigilanza sulla salute delle
persone, che:

¢ la migliore azione per limitare un eventuale rischio di infezione da COVID-19 per via aerea é quello di ventilare
il pib possibile gli ambienti interni con aria esterna;

e dal fatto che:

o gli impianti di ventilazione meccanica e gli impianti climatizzazione ambientale, che svolgono anche la
tunzione di ventilazione, possono assolvere tale funzione in modo piu efficace della semplice apertura delle
finestre, anche perché migliorano la qualita dell'aria esterna con la filtrazione;

AICARR suggerisce, in funzione della tipologia di impianto esistente, alcune operazioni di gestione che
consentano di massimizzare 'introduzione di aria esterna negli ambienti.

INTERVENTI SUGGERITI

° AUMENTO DELLA PORTATA D'ARIA

e FORZATURA SERRANDE IN SOLA ARIA ESTERNA

o DISATTIVAZIONE © 5Y-PASS DEL RECUPERATORE Ol CALCRE

° MANTENIMENTO DEL SETPOINT UMIDITA' RELATIVA AL DI SOPRA DEL 40%:

200900

o FUNZIONAMENTG IN CONTINUO DELLIMMISSIONE DI ARIA ESTERNA
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AUMENTO C

LA PORTATA D' ARIA

Puo essere effettuata aumentando il numero di giri del ventilatore. In particolare:

1) Nei ventilatori dotati di inverter, la freq di ali
2) Nei ventilatori dotati di cinghia e pulegge, modificando il diametro delle pulegge.

Owviamente I'intervento deve riguardare sia il venmalnrs dl mandata dell'aria estema sia quello di ripresa dell'aria
esausta, avendo I'accortezza di di nei singoli ambienti (se in
sovrapressione, devono rmanere in questo stato. Il i in dep i riguarda gli impianti
speciali, che vanno visti caso per caso).

In ogni caso, bisogna fare attenzione che |'assorbimento elettrico del motore ventilatore sia compatibile con i
limiti espressi dai dati di targa.

ZATURA SERRANDE IN SOLA ARIA ESTERNA '

Al soli fini dell'aumento della portata d'aria esterna, & censigllabllo chiudere la serranda del ricircolo e
Il aprire le deil aria e dell'aria espulsa, facendo attenzione a non alterare le
di pr P

Per gli impianti progettati per poter funzionare a tutta aria esterna, ad esempio free-cooling (Schema n.1), si
suggerisce la modalita a sola aria esterna prevedendo la totale chiusura della serranda di ricircolo e la
contemporanea apertura delle serrande di aria esterna e di espulsione.

Per impianti che non pi il i i n.1), @ comunque chiudere la serranda di
ricircolo e aprire le dell'aria esterna e dell'aria espulsa. La portata al ventilatore ne
risultera ndotta, ma sara costituita da sola aria esterna. Si deve avere |'accortezza di verificare che il ventilatore
non lavon fuori curva, in particolare che non lavori in punti di instabilita. In questo caso, deve essere abbassato il
numero di gin del ventilatore, agendo o sulla frequenza dell'inverter, se presente, oppure variando il diametro delle
pulagge.

Per 1 sistermi a espansione diretta monablocco a free-cooling parziale, ad esempio | roof top, bisogna verificare
attentamente quali siano le portate minime di lavoro e la percentuale di aria esterna da immettere per evitare il

blocco del circuito frigorifero.
ORE °

| recuperatori rotativi vanno sempre arrestati, per evitare una possibile, per quanto improbabile e remota,
contaminazione dell'aria immessa. Al riavvio la ruota deve essere preventivamente sanificata.

Per lo stesso motivo va by-passata ogm altra tlpoioma di recuperatore entalpico.

Nel caso di iaflusso i valutare |'apertura del by-pass ai fini di aumentare la portata
di aria esterna. Qualora vi fosse sulla linea del by-pass dell'aria esterna una serranda di taratura a!(a a simulare le
perdite di carico del recuperatore, la serranda dovra essere aperta il piU ibile, sempre P con
I'assorbimento elettrico del motore.

3 BY-PASSE DEL REC

RATORE DE CA

MANTENIMENTO DEL S

POINT DELLUMIDITA’ RELATIVA AL DI SOPRA DEL 40% .

E' ben noto che bassi valori di umidita relativa rendono le mucose secche, riducendone la funzione di barriera ai
virus.

Quindi, nel funzionamento invernale, si deve umidificare I'aria per avere almeno il 40% di umidita relativa.
Laddove I'impianto non fosse dotato di sistema di umidificazione, bisogna valutare I'uso di umidificatori a vapore
locali tenendo conto delle condizioni climatiche.

In estate il problema dell'umidita relativa bassa non dovrebbe mai porsi. Nel caso si presentasse conviene agire
aumentando la P minima di cioé il set-point della temperatura in uscita dalla batteria
fredda. In generale, negli impianti idronici & opp regolare opp la di set-paint di
uscita dell'acqua dal gruppo frigorifero; nel caso di impianti a espansione diretta, conviene regolare
opportunamente |a temperatura di evaporazione.

PROTOCOLLO P : RLARI DUZ§ONE DEL RISCHIO DA DIFFUSIONE
GLI IMPIAN Dl CLIMATI ZZAZIQNE E VENTILAZIONE ESISTENT]

. . o FUNZIONAMENTO IN CONTINUO DELL IMMISSIONE DI ARIA ESTERNA

L SARS-Cove- 19

Benché non vi sia alcuna prova che immanave aria osloma anche nelle ore di non occupazione contribuisca a

ridurre il rischio di il virus, il principio di pr di farlo. Un i in continuo
su base giornaliera garantisce di avere all interno dagk ambienti una alle condizioni di quella esterna al momenta
della riapertura dei locali.

ARIA ARIA llv‘H'\Nll ATUTTA ARIA ¢
ESTERNA ESPULSA

TRA

ZATO

E' il caso tipico di molti grandi impianti a tulla ana con
ricircolo. Il ventilatore di ripresa & posto a monte del
collegamento al ricircolo. Si  possono avere due
configurazioni:

SEZIONE DI
RECUPERO

1) lmpl.lnu pmgalran tenendo con'o di un possibile

modalita fr il to
dei canali di elpulmmo e di npreia & realizzato sulla
massima portata d'aria dell'impianto. Le serrande sono
sempre coniugate e motorizzate.

2) Impianti progettati senza il funzionamento in modalita free-
cooling: il dimensionamento dei canali di aria esterna e di
ripresa & realizzato sulla sola frazione di portata di aria
esterna. Negli impianti piu vecchi le serrande sono di taratura
manuali e non coniugate tra loro, Negli |mpnanl| pil recenti le
essere i . per

iazi di immissi dl aria esterna in

funzione dcl nume'o di persone presenti, ma hanno un
1

blocco L dire la chiusura leta del by-
pass di ricircolo. Talo blocco va rimosso, per eseguire
RIPRESA quanto suggerito nell'interventa n. 2.

ARIA ARIA
ESTERNA ESPULSA

SEZIONE DI
RECUPERO

E' il tipico caso dei sistemi con VMC di nuova concezione
costruiti secondo quanto prescritto da ERP 2016 o ERP
2018,

La portata d'aria esterna dipende solo dai due ventilator
presenti nell'unita di recupero del calore, A e B nello schema.

MANDATA 4 .
ARIA PRIMARIA Il terzo C, serve . per il
dell'impianto e non entra in gioco nell'aumento della portala
-
\ d'aria esterna.

RIPRESA TERMINALI AMBIENTE WWWLBIGC







