OGGETTO : INFORMATIVA SULLE NORME DI IGIENE GENERALE E DI

BUONA PRASSI UTILI A RIDURRE IL RISCHIO DA CONTAGIO DA
CORONAVIRUS.

Egregio Lavoratore,

Il SARS CoV-2 appartiene alla tipologia dei Coronavirus; esso pud essere causa
di una sindrome respiratoria acuta grave.

In ragione della diffusivita del virus,occorre adottare ogni idonea misura volta a
contenere il rischio di contagio, prevedendo misure a carattere preventivo e
precauzionale, tenendo presente,in primo luogo,l’osservanza delle prescrizioni
formulate dalla Presidenza del Consiglio e dal Ministero della Salute.

In particolare ai fini dell’autoprotezione individuale dal contagio I'O.M.S. ed |l
Ministero della Salute raccomandano le seguenti azioni che hanno lo scopo di
ridurre I'esposizione e limitare il raggio di trasmissione dell'infezione ed
includono igiene delle mani e respiratoria, oltre che un approccio sicuro
all’alimentazione:

« lavarsi spesso le mani (per almeno 30 secondi) con acqua e sapone
o con soluzioni a base di alcol (almeno il 60%)

« Evitare i contatti ravvicinati con le persone che soffro nodi infezioni
respiratorie.

« Coprire con il gomito flesso o con un fazzoletto di carta la bocca e |l
naso quando si starnutisce o si tossisce;

» evitare di toccarsi occhi, naso e bocca con le mani

. Porre attenzione all'igiene delle superfici. Pulire le superfici con
disinfettanti a base di cloro o alcool

« All'estero, ed in particolare nelle zone a maggior rischio (indicate sul
sito della Farnesina e del Ministero della Salute), evitare di Il
consumo di carne e prodotti animali crudi o poco cotti. Gestire con
attenzione carne cruda, latte e organi animali per evitare episodi di
contaminazione incrociata con cibi crudi;

« Evitare contatti con animali vivi in aree mercatali;

« Non prendere antivirali 0 antibiotici se non prescritti

o Usare la mascherina solo se si sospetta di essere malato o si
assistono persone malate

. Contattare il numero unico di emergenza 112 se si hanno febbre,
tosse o difficolta’ respiratorie e se si e’ tornati dalla Cina, o da altre
aree di conclamato contagio.

Tutti coloro che sono stati in aree oggetto di provvedimenti restrittivi da parte
delle Autorita sanitarie delle regioni di pertinenza, dalle aree della Cina
interessate dall’epidemia o dalle altre aree del mondo di conclamato
contagio,hanno |'obbligo di comunicare tale circostanza al Dipartimento di
Prevenzione dell’Azienda Sanitaria territorialmente competente.



Le mascherine piu idonee per la protezione delle vie aeree sono : FFP3
COSA FARE IN CASO DI ESPOSIZIONE A FONTI DI CONTAGIO

Le persone che temono di essere entrate in contatto con soggetti infetti, ma che
non hanno alcun sintomo o che presentano sintomi lievi come febbre e/o tosse o
difficolta respiratoria, devono chiamare il 112/118 e non devono recarsi in
ospedale. Nel caso devono rivolgersi al numero verde 1500.

Nel frattempo & bene stare a casa, evitando contatti con i familiari, quando si
starnutisce, usare sempre un fazzoletto e gettarlo via negli appositi contenitori, &
anche opportuno pulire e disinfettare gli oggetti che si toccano piu
frequentemente. Al momento non esistono farmaci antivirali specifici per
combattere la COVID-19 né esiste attualmente un vaccino, anche se diverse
aziende e centri di ricerca nel mondo hanno cominciato a lavorare in questa
direzione.

Distinti Saluti, li

Il medico competente
Dott Raffaele Ravallese
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INFORMATIVA SULLE NORME DI IGIENE GENERALE E DI BUONA
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Da far firmare e consegnare a tutti i dipendenti
[stituire un registro di avvenuta consegna

Buona serata

RR

dott. Raffacle Ravallese

Sintesi Prevenzione e Sicurezza Srl
Via Sambuco, 27 - 83029 Solofra (AV)
cell 338 4091888

Le informazioni contenute nella presente comunicazione e i relativi allegati possono essere
riservate e sono, comunque, destinate esclusivamente alle persone o alla Societa

sopraindicati.

La diffusione, distribuzione e/o copiatura del documento trasmesso da parte di qualsiasi
soggetto diverso dal destinatario ¢ proibita, sia ai sensi dell’art. 616 c.p., che ai sensi del
D.Lgs. n. 196/2003.

Se avete ricevuto questo messaggio per errore, vi preghiamo di distruggerlo e di informarci
immediatamente per telefono allo 338 4091888 o inviando un messaggio all’indirizzo e-mail
raffaele.ravallese@gmail.com




